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Přednáška: “Duševní zdraví a psychohygiena”
Jak se vyrovnat s náročnou životní situací? 
Jak pečovat o své duševní zdraví?

Kdy: 2. 11. 2023, 16.30–18.30
Kde: Karlínské náměstí 59/12, Praha 8, 2. patro
Přihlášky na e-mail: capova@snncr.cz.
Kapacita: 15 osob

Tlumočeno do českého znakového jazyka 
a ukrajinského znakového jazyka.

Aktivita je realizována v rámci 
projektu „Program podpory 
ukrajinských uprchlíků a rozvoje 
sociální soudržnosti na území 
hl. m. Prahy pro rok 2023“ za 
podpory Dětského fondu OSN 
a hlavního města Prahy.
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PROJEKT JE JEDNOLETOU NEINVESTIČNÍ DOTACÍ Č. DOT /62/02/010739/2023.


